Eje Estratégico 3: Impulso a la cultura de la salud

Fortalecer la cultura del cuidado y la prevencién en la comunidad, posicionando a la
EPS y a las IPS como promotoras activas de estilos de vida saludables, mediante una
comunicacidon constante, cercana y visible de los programas de Promocion y
Prevencién (PyP), sus servicios y actividades

Enero

<" mutualser
' mutualser

. Etapas de

y puede provecar fiebre alta, dolores intensos de cabeza, dolor . 4 H precauciones necesarias. Aunque pueds parecer slenciosa en sus
detrés de los ojos, dolor en las articulaciones y erupciones en la 5 a sl I s | primeras etapas, sus consecuencias pusden ser graves si no se
piel. S experimentas estos sintomas, es fundamental consuitar a .

detecta y trata a tiempo,

£ mutualser La sfs es una infeccién de transmision sexual (Ts)
<7 que puede afectar a cualquier persona s no se toman les

un médico de inmediato.
Hacerse pruebas regularmente, usar proteccidn y estar
informado son actos de cuidado personal y hacia los demds. iTu
salud esté en tus manos!

La prevencién comienza con ol control del mosquito y la
proteccion personal. jActda para protegerte y proteger 4 los
demds!

nksSalud eCuidsTuSalud #inférmate

ngue #CuidarEsPrevenir $SaludPrimera

oQv A

26 Me gusta
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Cartagena De I, Colombia

A% mutualser

L — iProtejanios a nuestros pequenos @& i 5 W o iy
p ara Ia d jlarrea <7 adecuados pucdes aliviar los sintomas y cuitor complicacions , 13 Diarrea A gu da! :::ﬁ;y ::::‘wp mucha agua o suero oral para evitar la
#Atenci6n! Si los sintomas persisten por més de 2 dias, hay fiebre.

alta, sangre en las heces o signos de deshidratacién (baca seca ' Evita darle alimentos pesados y observa su estado. Sila diarrea
persiste o hay ficbre, acude a tu IPS o centro de salud més
L4
-~

mareos, orin oscura), acude a tu centro de salud o IPS mas
ESNES cercano para un diagnéstico rapido.

Recuerda hacer controles periddicos de su salud, especiaimente
en su nutricion ¢ higiene:

La salud de tu hijo es lo primero!

ero #hidratacio

cuidadopersonal

18 comentarios de Facebook

Febrero

«  mutualser
<" Audio original

*  mutualser (& # iLlegé febrero el segundo mes del 2025 ! Y
<" con él toda la disposicién para avanzar con las metas y
proyectos propuestos.

& ;Arranca tu dia a dia con toda la actitud y ponte pilas para
que este sea tu mejor afio!

#' Que cada dia sea una oportunidad pa’ sentirte mejor y dar lo
mejor de ti, por eso, muévete 4. £., come bien @ # y cuida tu

salud & & .
Llama a tu IPS de atencion y solicita una asesoria nutricional.
#mutualsereps #mutualpensandoenti #ActivateConMutualser

4

oJallcolegio

Segun la APA*, mas del 60%,
siente ansiedad al regresara la
rutina.

pmer v ool Aot Qv A




Marzo

El ejercicio es vital
a cqqlquier edad,

% .'l A \

' pero cada etapa
requiere un enfoque diferente.

© mutualser

mutualser 8 {Oye, no dejes pa’ después lo que puedes hacer

hoy! W

Un chequeo a tiempo te puede salvar la vida. & Ve al médico,
@hazte tus exsmenes % y cuida tu salud y vive tranquilo ;Mds
vale prevenir que lamentar! @

No esperes a que el cuerpo te pida permiso, entra ya mismo a
m y encuentra mas i6n sobre el
programa Cancer.

#PrevencibnEsSalud #mutualsercontigo #cancer #mutualsereps

. celi_rincon @mutualser es verdad que ahora la citologla es
cada tres aflos ?
7 sem Responder
—  Verrespuestas (1)
4 de febrerd, "~ , ' >
Dia Mundial Contrajel Canicer ' SRl Ittt
4 de febrero de 2025

» mutualser
< Liqwyd * Hope

+® mutualser jMuévete a tu ritmo, vive mas y mejor! (o 4

< Noimporta la edad, siempre es un buen momento para activar
tu cuerpo. X g% &
« Nifios y jovenes: Juega, salta y diviértete. ;Tu energia es tu
sGiperpoder! %
« Adultos: Camina, baila o pedalea. Mantente fuerte y con
energia. &
« Personas mayores: Estira, respira y disfruta del movimiento. Tu
cuerpo lo agradecerd. ¢

Haz del ejercicio tu mejor habito y disfruta una vida mas
saludable. @ jEmpieza hoy!
#mutualsertecuida #vidasaludable #ejercicio

42 sem

© Qv W

14 Me gusta
12 de marzo de 2025

@ Agrega un comentario...

o



_ s mutualser
<.~ Ezequiel David Urbano * Su Cintura

mutualser . 3¢ jProtege tu salud! € #

Los cambios de temperatura en la Costa Caribe pueden afectar
tus vias respiratorias. (L 2{ Evita las IRA (Infecciones
Respiratorias Agudas) con estos simples pasos:

Usa ropa adecuada segun el clima.
Mantente hidratado y come saludable.
Lavate las manos con frecuencia.

Evita cambios bruscos de temperatura.
Cubre nariz y boca al toser o estornudar.

iCuida tu bienestar y el de tu familia! @ #saludsinexcusas
#salud #mutualsercontigo

44 sem

Tos, fiebre,
congestion...
.Es solo un resfriado o algo mds?

© Qv W

15 Me gusta
4 de marzo de 2025

@ @ Agrega un comentario... Publicar

mutualser

Audic original

4% mutualser » & (El dengue no es un juego! E A
- En la Costa Caribe, alin muchas familias almacenan agua en
tanques por la falta de acueductos en sus lugares de residencia,
pero si no los tapas, el mosquito del dengue se multiplica. & &

Protege a tu familia:

Tapa los tanques y recipientes

Elimina aguas estancadas

Usa mosquiteros y repelente

El dengue puede ser grave. Corta el problema de raiz y evita que
el mosquito se reproduzca. jLa prevencién esta en tus manos! ¢4
v

#denguenomas #mutualsercontigo #prevencion

43 sem

R Ver comentarios ocultos

Qv W

14 Me gusta
5 de marzo de 2025

@ @ Agrega un comentario... Publicar



fa

mutualser

4y

¢ mutualser & Fiebre amarilla NO es un juego &
Si te da y NO estés vacunado, prepérate para:

VAC U N AT E C O N T RA 1. Fiebre alta y vémito constante G
LA FIEBRE AMARILA Al ®

1. Riesgo de muerte =«

¢Vale la pena arriesgarte? La vacuna es GRATIS, segura y te

protege de por vida.

© No esperes a enfermarte, vacinate ya.

5| tienes entre 1 y 59 anos Yy W! ) #fiebreamarilla #vacunacion #mutualsertecuida
vives en Simiti, Sahta™\Marta, TR iy

Ciénaga y Valledupar o}si vas a
viajar a zonaS “tropicales,
vacunate ahora'y protege tu
salud.

# b,

43 sem

La fiebre amarilla se puede prevenir
con la vacunacion y requiere una
unica dosis.

Qv

17 Me gusta
5 de marzo de 2025

Visita tu centro de salud o IPS mds cercano

@ mutualser

Atenciénsintantavuelta

@ Agrega un comentario...

Abril

) £ mutualser
A - g — «
's mutualser W SERSOCIAL, y P
. Atervien intant Tu bienestar es nuestra prioridad 7
2 7 # mutualser € ;Vas a viajar esta Semana Santa?
« iNo olvides vacunarte contra la fiebre amarilla! a «

Si vas a zonas rurales o selvéticas, esta vacuna te protege de una
enfermedad grave que puede causar fiebre alta, vomito,
sangrado e incluso la muerte.

Es gratis
Te protege de por vida
Solo necesitas ponértela al menos 10 dias antes del viaje

iCuida tu salud y la de los tuyos!
#SemanaSantaSaludable #fiebreamarilla @ #vacinateporlavida

38 sem

Qv W

| 14 Me gusta
13 de abril de 2025

A

A @ Agrega un comentario...




£ o,

Hospitales
Medico en

T e
c.Sab,lgs
que?

La rabia es una
enfermedad viral mortal
que se transmite a través de
la saliva de animales
infectados por: Mordeduras,
Rasgunos o Contacto con

# o,

mucosdas.

Una vez que los sintomas
se manifiestan, la rabia es
100 % letal. La tnica
manera de evitar un
desenlace fatal es
recibiendo el tratamiento
de manera oportuna.

Gobemacion del RBULTADOS
| MAGDALENA *DEL CAMBIO
(&) mutuaiser

i Gobierno de
Colombia

E | Sélo a través de un compromiso colectivo,
‘ 1 \ es posible generar cambios sostenibles en
L e el Sistema de Seguridad Social para el
beneficio de las personas y de la sociedad.

Seguridad Social

Transf®) nnac' on

R [FERSocIAL,.
Vital

mUtualser Tu bienestar es nuestra prioridad

mutualser

mutualser @ La rabia no espera, actda a tiempo @

La rabia es una enfermedad mortal que no tiene cura una vez
aparecen los sintomas. Pero hay algo que si podemos hacer:
PREVENIRLA.

% & Vacunar a tus mascotas cada afio es la mejor proteccion.
A& Site muerde o arafia un animal sospechoso, no lo ignores,
busca atencién médica de inmediato.

%} Reporta casos sospechosos para proteger a tu comunidad.

No pongas en riesgo tu vida ni la de los tuyos. La prevencion
esta en tus manos.

#mutualsercontigo #prevencion #dinoalarabia

39 sem

© Qv

20 Me gusta
3 de abril de 2025

@ Agrega un comentario...

£ mutualser

¢ * mutualser jHagamos el compromiso juntos!
#transformacionvital #seguridadsocial

#culturadelaseguridadsocial

sem

@ 2 comentarios de Facebook

Qv

60 Me gusta

22 de abril de 2025

@ Agrega un comentario



Mayo

» mutualser
< Kevin MacLoed * Cumbia No Frills

+* mutualser @ La hipertension no siempre avisa, pero si puede
« causar graves problemas al corazén si no se controla.

& Dolor de cabeza, mareo, visién borrosa... jNo los ignores!
#® & Come saludable, haz ejercicio y revisa tu presion con
frecuencia.

@a Dato clave: jControlarla a tiempo puede evitar un infarto!

Cuidarte es quererte @ #mutualsertecuida #Hipertension
#CorazonFeliz

31sem

R Ver comentarios ocultos

Qv

16 Me gusta
30 de mayo de 2025

@ Agrega un comentario...
Junio

-»  mutualser
Audio original

mutualser 8 ;Sabias que la hepatitis puede afectar tu salud sin
que te des cuenta?

’;a

o
o

& Sintomas come cansancio extremo, piel amarilla y dolor
abdominal pueden ser sefiales de alerta.

lal En Colombia, en 2022 se reportaron més de 2.600 casos de

La hepatitis es una hepatitis B y mas de 1.000 de hepatitis C .
infeccién que afecta a @ Las regiones mas afectadas incluyen Bogotd, Antioquia y el

Valle del Cauca .

@ ;Pero la buena noticia es que se puede prevenir!
m , es & Vaclnate contra la hepatitis B.

& Mantén una buena higiene, especialmente al preparar
de personas sin que lo

alimentos.

Sepan. cadﬂ una necesita Y Realiza chequeos médicos regulares.
L'na forma distinta @ Cuidar tu higado es cuidar tu vida.
de prevenir y tratar. #Mutualsertecuida #prevenciénhepatitis #CuidaTuHigado

31sem

R Ver comentarios ocultos

Qv H

12 Me gusta
1 de junio de 2025

@ Agrega un comentario...




Julio

# mutualser

« -~ Audio original
+* mutualser 8 ;Sabias que muchos casos de cancer de préstata
<~ se pueden prevenir?

Evita estas practicas que aumentan el riesgo:

X Fumar

X Dieta alta en grasas y baja en frutas y verduras
X Sedentarismo (poca actividad fisica)

X Evitar ir al médico por miedo o pena

X Ignorar antecedentes familiares

# El cncer de prostata no siempre da sintomas al principio,
por eso es vital hacerse chequeos a tiempo.

@ Hacerse el examen es un acto de amor propio. Ve al médico y
cuida tu salud.
##prevencionesvida #CancerDeProéstata #mutualsertecuida

26 sem

En Colombia,
primera ca

julieth_correaf Cuando le van a entregar los medicamentos a o
mi pareja que es paciente oncolégico, lleva 2 meses sin el
tratamiento y el tumor cada dia mas grande, y usted ni con

orden judicial cumplen, no pudo asistir a la cita con el

oncélogo ortopédico porque por mas que fuimos a la sede

dijeron que si, que tenia aprobado transporte pero el

transportador le dijo que no estaba en plantilla, cuando van a

dejar de jugar con la vida de la gente @mutualser

@supersalud

© Qv W

8 Me gusta
3 de julio de 2025

@ Agrega un comentario... Publicar




Octubre

- ‘\

:Sabias que

las recomendaciones

cambian segun

e 20 aiios: autoexamen mensual.

® 40 aiios: examen clinico de mamas con tu médico.
e 50 a 69 aios: mamografia cada 2 afos.

Noviembre

mutualser

VIGIADBO S

mutualser

< *® mutualser ¥ Comienza Octubre Rosa

< Un mes para recordarnos lo valioso que es el autocuidado y lo

importante que es regalarte tiempo para ti. %

Por eso te recomendamos:
 Alos 20 afios: hacer tu autoexamen mensual.
i A los 40: realizar tu examen clinico con el médico.
¢ De los 50 a 69: hacerte la mamografia cada 2 afos.

Te invitamos a unirte a la Marea Rosa, para la prevencién del
cancer de mama.

#MareaRosa #MutualserEPS #OctubreRosa

13 sem

julieth_correaf Cuando le van a entregar los medicamentos a
mi pareja que es paciente oncolégico, lleva 2 meses sin el
tratamiento y el tumor cada dia mas grande, y usted ni con
orden judicial cumplen, no pudo asistir a la cita con el
oncélogo ortopédico porque por més que fuimos a la sede
dijeron que si, que tenia aprobado transporte pero el
transportador le dijo que no estaba en plantilla, cuando van a
dejar de jugar con la vida de la gente @mutualser
@supersalud

fo

3 sem Responder

@  julieth_correaf @mutualser ni con sentencia judicial quiere

® Qv

G‘f’ Les gusta a montesj06 y 34 personas mas
3 de octubre de 2025

@ Agrega un comentario...

EL SILENCIO! :bl,

Si has sido victima de violencia de

géneroo |ntrafaml||ar,

Programa

ser reS|I|ente

Te acompafiamos y apoyamos en
este proceso

@

Vigilado Supersalud

r

mutualser voe

mutualser La violencia comienza con gestos sutiles, pero si
sientes control, humillacién o miedo, tu bienestar esté en riesgo.

Recuerda que siempre hay una mano amiga lista para ayudarte y
que mereces una vida plena. Si necesitas orientacion o
denunciar, tu voz es importante: llama al 155 (24 horas) o al 123
para emergencias.

Y si eres afiliada a mutualser EPS, queremos abrazarte en tu
proceso: el Programa SER Resiliente esta aqui para cuidarte,
brindandote atencion en salud fisica y mental con el amory
enfoque que mereces. Ingresa aqui:
https://www.mutualser.com/programa/ser-resiliente/

#diainternacionadelaeliminaciéndelaviolenciacontralamujer

6 sem

julieth_correaf Cuando le van a entregar los medicamentos a o
mi pareja que es paciente oncoldgico, lleva 2 meses sin el
tratamiento y el tumor cada dia més grande, y usted ni con

orden judicial cumplen, no pudo asistir a la cita con el

oncélogo ortopédico porque por més que fuimos a la sede

dijeron que si, que tenia aprobado transporte pero el

transportador le dijo que no estaba en plantilla, cuando van a

dejar de jugar con la vida de la gente @mutualser

@supersalud

3sem Responder

® Qv W

@ Les gusta a montesj06 y 26 personas mas
25 de noviembre de 2025

@ Agrega un comentario...
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Diciembre

£ mutualser

. . mutualse <9 mutualser Hoy, en el Dia Mundial del Sida, recordamos que la
Cuidarte €mpleza con e N informacién y el cuidado salvan vidas.

un paso sencillo:
Hacerte la prueba de VIH en tu IPS es répido, facil y confidencial,

Ia p ru e ba d e VI H ° y es el primer paso para tomar control de tu salud. @

Si tu resultado es positivo, no estas solo. El tratamiento puede
iniciar el mismo dia y cuentas con el acompafiamiento del

Acércate a tu IPS de atencion: es 3 programa SerVihda, donde recibiras orientacién, seguimiento y
ra'pida fécll y Conﬁdencial ! apoyo integral para tu bienestar. ¢
t .
Y- Si el_ re?ulta‘do es positivo, tu Ingresa aqui: https://www.mutualser.com/programa/ser-vihda/
historia sigue intacta. #DiaMundialDelSida

5sem

"
Puedes iniciar tratamiento el mismo dia

y en SerVihda te acompaiamos. julieth_correaf Cuando le van a entregar los medicamentos a )

: mi pareja que es paciente oncolégico, lleva 2 meses sin el
tratamiento y el tumor cada dia més grande, y usted ni con
orden judicial cumplen, no pudo asistir a la cita con el
oncélogo ortopédico porque por mas que fuimos a la sede

S€lvihd:

(e.§| Do lo mans contigl dijeron que si, que tenia aprobado transporte pero el
‘é transportador le dijo que no estaba en plantilla, cuando van a
3 dejar de jugar con la vida de la gente @mutualser
2 Juntos tejiendo el mismo objetivo: @supersalud

transformar la respuesta al VIH.

3 sem Responder

@® 2 comentarios de Facebook

®QY A

e @ Les gusta a montesj06 y 32 personas mas
' ‘ 1 de diciembre de 2025

)

@ Agrega un comentario...

il 3o

£ mutualser e

C +/+ % ) |l ¢ ® mutualser El alcohol puede parecer parte de la celebracion, pero
Ll a”/ la Llle/"e « en exceso disminuye tus reflejos y aumenta el riesgo de
/ ; 4 accidentes graves que pueden cambiar tu vida y la de otros para
siempre.

de vuelta, sano y salvo
© No manejes si has tomado, evita mezclar bebidas y controla
tu consumo. Cada decision responsable salva vidas.

@ Tu familia te espera sana y salva. Celebra con responsabilidad

Te invitamos a y cuida lo que mas amas.
celebrar con responsabllldad' & Te acompafiamos para que esta Navidad sea segura y llena
de bienestar.

2 sem

® Qv W

. Les gusta a mquintero2605 y 17 personas mas
19 de diciembre de 2025

@ Agrega un comentario...




